Calominal Instrukcja uzywania 09.10.2024

Calominal

60 tabletek

[:] Przed zastosowaniem wyrobu medycznego Calominal nalezy przeczyta¢ uwaznie caty
instrukcje uzywania, poniewaz zawiera ona wazne informacje. Nalezy zachowac te instrukcje, aby
mozna ja byto przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

Sktad: Jedna tabletka zawiera: chitozan 400 mg, celuloze, poliwinylopirolidon, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,
dwutlenek krzemu. Chitozan jest pochodng tkanek zwierzecych.

Wskazania:

- wspomaga leczenie nadwagi lub otytosci
- kontrolowanie wagi ciata
- Zmniejszenie przyswajania cholesterolu

Dziatanie:

Zawarty w wyrobie chitozan posiada zdolno$¢ do wigzania duzych ilosci lipidow. Nie ulega on strawieniu i razem ze
zwigzanymi ttuszczami zostaje wydalony z organizmu. Dzigki swoim wtasciwo$ciom wyréb medyczny Calominal
zmniejsza ilos¢ tuszczow wehtanianych z pozywienia, a tym samym ilo$¢ dostarczanych do organizmu kalorii.
Dodatkowo wyrob ogranicza réwniez ilo$¢ przyswajanego z pozywienia cholesterolu. Poprzez swoje dziatanie Calominal
wspomaga redukcije i kontrole masy ciata.

Sposéb uzycia:

Calominal nalezy stosowac¢ zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji uzywania. W przypadku watpliwo$ci nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem lub farmaceuta. Wyrob jest wskazany wytgcznie dla 0s6b z nadwaga lub otyto$cia.

Redukcja wagi ciafa: przyjmowac 2 razy dziennie po 2 tabletki.
Kontrola wagi ciata: przyjmowac 2 razy dziennie po 1 tabletce.

Wyrob nalezy przyjmowac tylko do dwdch gtéwnych positkdw. Aby zapewni¢ pokrycie zapotrzebowania organizmu na
witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E i K) oraz podstawowe kwasy ttuszczowe nalezy spozywac przynajmnie;
jeden positek zawierajacy wysokowartosciowe ttuszcze, w tym oleje. Stosowanie wyrobu nalezy potaczy¢ z aktywnoscig
fizyczng oraz ze zdrowym odzywianiem.

Tabletki nalezy popija¢ przynajmniej 250 ml wody. W czasie stosowania wyrobu medycznego Calominal zaleca sie
przyjmowanie co najmniej 2-3 litrdw ptyndéw dziennie. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej dawki. W przypadku
pominiecia dawki nie nalezy przyjmowac dwoch dawek jednoczesnie. W razie przyjecia wiekszej dawki niz
zalecana nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Podczas gdy chitozan zaczyna wigzac tluszcze pokarmowe natychmiast podczas positkow, obserwowany wptyw na
mase ciata lub zawarto$¢ tkanki ttuszczowej w organizmie jest zwykle widoczny przy ciggtym stosowaniu przez okres od
kilku tygodni do miesiecy. W przypadku dtugotrwatego stosowania wykraczajacego poza te ramy czasowe zaleca si¢
konsultacje z lekarzem.

Przeciwwskazania:
Uczulenie na produkty ze skorupiakéw, ryb lub mieczakow lub na ktorykolwiek ze sktadnikéw wyrobu, wskaznik masy

ciata (BMI) jest nizszy niz 18,5, wiek ponizej 3 lat. Wystepowanie chorob uktadu pokarmowego takich jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, zapalenie uchytkéw, wrzody zotadka, refluks.
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Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

U dzieci powyzej 3 lat oraz mtodziezy wyrdb mozna stosowaé wytacznie po konsultacji z lekarzem. Osoby w wieku
powyzej 80 lat nie powinny odchudzac sie bez zgody lekarza.

W okresie cigzy i karmienia piersig nalezy zrezygnowac z leczenia nadwagi/otytosci lub prowadzi¢ je pod scistg kontrolg,
lekarza.

Nie stosowaé wyrobu Calominal jednoczes$nie z doustnymi preparatami lipofilowymi (np. doustnymi $rodkami
antykoncepcyjnymi, witaminami A, D, E i K, antybiotykami). Nalezy zachowa¢ odstep co najmniej 4 godzin miedzy
przyjeciem lekdw lub innych preparatéw doustnych a przyjeciem wyrobu Calominal. W razie watpliwo$ci odno$nie
mozliwosci tacznego stosowania Calominalu z innymi preparatami doustnymi nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Osoby przyjmujace leki hipolipemizujace (np. statyny, fibraty) mogg zastosowac¢ Calominal tylko po wcze$niejszej
konsultaciji z lekarzem. Calominal nie jest zamiennikiem tych lekéw. Jesli jakiekolwiek leki sg przyjmowane diugotrwale
przed zastosowaniem wyrobu Calominal nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Osoby, u ktérych wystepuja zaburzenia trawienia (zaparcia, ostabienie perystaltyki jelit, stan po operacii jelita) lub
zaburzenia przemiany materii oraz osoby przyjmujace leki ograniczajace perystaltyke jelit powinny skonsultowac z
lekarzem mozliwo$¢ stosowania wyrobu Calominal.

Wyréb nie ma zdolno$ci wigzania, innych niz tluszcze, sktadnikow pozywienia, takich jak biatko, cukier, weglowodany
czy alkohol.

Nalezy zwréci¢c uwage na zachowanie odpowiednich warunkéw przechowywania wyrobu. Nie stosowa¢ wyrobu po
uptywie daty wazno$ci. Wszelkie niewykorzystane resztki wyrobu lub jego odpady nalezy usungé zgodnie z lokalnymi
przepisami. Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i Prezesowi Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktdéw Biobdjczych na adres wskazany na stronie www.urpl.gov.pl.
Podsumowanie dotyczace bezpieczenstwa i skutecznosci klinicznej znajduje sie w zaktadce produkty na stronie:
https://www.aflofarm.com.pl.

Mozliwe dziatania niepozadane

W rzadkich przypadkach, spowodowanych przyjmowaniem zbyt matej ilosci ptyndw, moga wystapi¢ zaburzenia trawienia
(zaparcia, wzdecia, uczucie petnosci). Jesli wystapig uporczywe zaparcia nalezy zaprzesta¢ stosowania wyrobu
Calominal i zasiegna¢ porady lekarza.

W bardzo rzadkich przypadkach moze wystapic reakcja alergiczna (w poszczegolnych przypadkach objawiajaca sie:
biegunka, nudno$ciami, wymiotami, wysypka skorng, Swiadem, obrzekiem, wzmozonym poceniem, mrowieniem,
dreszczami, zawrotami lub bdlami gtowy). Jesli wystapig objawy reakcji alergicznej nalezy zaprzestaé stosowania
wyrobu Calominal i zasiegna¢ porady lekarza.

Warunki przechowywania

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci w oryginalnym opakowaniu. Chroni¢ od $wiatta i wilgoci.
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Wyjasnienie symboli uzytych na opakowaniu:
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