Calominal duo Tre$¢ oznakowania opakowania zewnetrznego 2021-02-15

Calominal duo
proszek do sporzadzania zawiesiny doustnej
150 g

Wspomaga leczenie nadwagi

zmniejsza ilos¢ wchtanianych tluszczéw
+

zmniejsza ilos¢ wehtanianych weglowodandw

[:j Przed zastosowaniem wyrobu medycznego Calominal duo nalezy przeczyta¢ uwaznie catg
instrukcje uzycia zamieszczong na opakowaniu, poniewaz zawiera ona wazne informacje.

Sktad: glukomannan, chitozan, kwas cytrynowy, aromat multitropic, maltodekstryna DE 20, acesulfam K, sukraloza,
betakaroten, sacharynian sodu.

Zastosowanie:

Skiadniki wyrobu posiadajq zdolno$¢ do wiazania lipidéw i weglowodandw. Dzigki swoim wiasciwo$ciom wyrdb
medyczny Calominal duo zmniejsza ilo$¢ tuszczéw i cukréw wchianianych z pozywienia, a tym samym ilos¢
dostarczanych do organizmu kalorii. Dodatkowo wyrdb zwigksza uczucie sytosci oraz ogranicza ilo$¢ przyswajanego z
pozywienia cholesterolu. Poprzez swoje dziatanie Calominal duo wspomaga redukcje i kontrole masy ciata. Stosowanie
wyrobu powinno by¢ potaczone z aktywnoscig fizyczng oraz ze zdrowym odzywianiem.

Sposdh postepowania z wyrobem

Calominal duo nalezy stosowac¢ zqodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji uzycia. W przypadku watpliwosci
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do opakowania dotaczona jest fyzeczka miarowa umozliwiajgca odmierzenie dawki wyrobu. 1 dawka to 2,5 g proszku,
co odpowiada petnej, ptaskiej tyzeczce proszku (wypetnienie tyzeczki do poziomu oznaczonego jako 5 ml).

Redukcja wagi ciata: przyjmowac 2 razy dziennie po 2 dawki.

Kontrola wagi ciata: przyjmowac 2 razy dziennie po1 dawce.

Odmierzong ilo$¢ wyrobu nalezy rozpusci¢ w co najmniej 250 ml wody. Energicznie wymieszac i spozy¢ bezposrednio
po przygotowaniu.

Wyrdb nalezy przyjmowac tylko do dwéch gtéwnych positkow. Aby zapewni¢ pokrycie zapotrzebowania organizmu na
rozpuszczalne w ttuszczach witaminy D, E i K oraz podstawowe kwasy tluszczowe nalezy spozywaé przynajmniej jeden
positek zawierajacy wysokowartosciowe oleje i ttuszcze.

W czasie stosowania wyrobu medycznego Calominal duo zaleca sie przyjmowanie co najmniej 2-3 litréw ptynow
dziennie.

Ostrzezenia specjalne i zalecane $rodki ostroznosci

Nie stosowac u dzieci i mfodziezy.

Nie stosowa¢ w przypadku uczulenia na produkty ze skorupiakdw, ryb lub migczakéw lub na ktdrykolwiek ze sktadnikdw
wyrobu.
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Nie stosowac u osob: ze wskaznikiem masy ciata (BMI) nizszym niz 18,5, z dysfagia, z chorobami zapalnymi przewodu
pokarmowego (refluks zotadkowo-przetykowy, zapalenie biony $luzowej zotgdka, choroba wrzodowa zotgdka lub
dwunastnicy, choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita grubego, zapalenie uchytkéw), z objawami
niedroznosci jelit, z porazeniem zotadka, z polipami jelita, z ciezkg niestrawnos$cia, z zaparciami, po operacji obejscia lub
zmniejszenia zotadka.

Osoby, u ktérych wystepujg zaburzenia trawienia lub przemiany materii oraz osoby przyjmujace leki ograniczajace
perystaltyke jelit powinny skonsultowaé z lekarzem mozliwo$¢ stosowania wyrobu Calominal duo.

Osoby w wieku powyzej 80 lat nie powinny odchudza¢ sie bez zgody lekarza.
Nie stosowaé w okresie cigzy i karmienia piersia.

Wyrédb jest barwiony betakarotenem, ktéry jest zrédtem witaminy A. Betakaroten zawarty w 4 dawkach wyrobu pokrywa
ok. 116% dziennego zapotrzebowania na witamine A. W trakcie stosowania Calominalu duo nie nalezy przyjmowaé
preparatéw witaminy A. Nie stosowac wyrobu Calominal duo jednoczesnie z lekami lipofilowymi (np. doustnymi srodkami
antykoncepcyjnymi, witaminami D, E i K, niektorymi antybiotykami). Nalezy zachowa¢ odstep co najmniej 4 godzin
miedzy przyjeciem lekéw a przyjeciem wyrobu Calominal duo. Osoby przyjmujace leki hipolipemizujace (np. statyny,
fibraty) lub leki hipoglikemizujace (przeciwcukrzycowe) mogq zastosowa¢ Calominal duo tylko po wczedniejszej
konsultacji z lekarzem. Calominal duo nie jest zamiennikiem tych lekdw. Jesli jakiekolwiek leki sg przyjmowane
dlugotrwale przed zastosowaniem wyrobu Calominal duo nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Wyréb nie ma zdolnosci wigzania takich sktadnikdw pozywienia jak biatko czy alkohol.

Mozliwe dziatania niepozadane

W rzadkich przypadkach, spowodowanych przyjmowaniem zbyt matej iloSci ptyndw, moga wystapi¢ zaburzenia trawienia
(zaparcia, wzdecia, uczucie petno$ci, zgaga, bdle brzucha). Jesli wystapia uporczywe zaparcia nalezy zaprzesta¢
stosowania wyrobu Calominal duo i zasiegnag¢ porady lekarza.

W bardzo rzadkich przypadkach moze wystapi¢ reakcja alergiczna (w poszczegdlnych przypadkach objawiajaca sie:
biegunka, nudno$ciami, wymiotami, wysypka skorng, Swigdem, obrzmieniem, potami, mrowieniem, dreszczami,
zawrotami lub bélami glowy). Je$li wystapig objawy reakcji alergicznej nalezy zaprzesta¢ stosowania wyrobu Calominal
duo i zasiegna¢ porady lekarza.

Miejsce i warunki przechowywania

Przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu. Chroni¢ od $wiatfa i wilgoci. Unika¢ zanieczyszczenia wyrobu.

Nie stosowa¢ wyrobu po uptywie daty waznosci. Okres waznosci po pierwszym otwarciu: 30 dni. Nalezy zwréci¢ uwage
na zachowanie odpowiednich warunkéw przechowywania wyrobu.

Data wydania instrukcji uzywania: 02/2021

[numer serii nadrukowywany przez urzadzenie nanoszace kod UDI]

E [termin waznosci nadrukowywany przez urzadzenie nanoszace kod UDI]
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[no$nik kodu UDI]
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