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Drogi uzytkowniku systemu Examedin’ Fast

Dziekujemy, ze wybrates system Examedin” Fast! System ten pomaga w codziennym
monitorowaniu stezenia glukozy we krwi. Examedin® Fast zostat zaprojektowany
z uwzglednieniem najnowoczesniejszych standardéw wedtug wytyanych migdzynarodowej
normy EN15015197:2015.

Niniejsza instrukcja uzywania zawiera wazne informagje, ktére pomoga Ci prawidtowo
korzystac z systemu.

Przed uzyciem produktu nalezy dokfadnie przeczyta¢ ponizsze wytyczne. Regularne
monitorowanie stezenia glukozy we krwi moze pomdc pacjentowi i lekarzowi lepiej
kontrolowac cukrzyce. Dzieki niewielkim rozmiarom i fatwej obstudze, system
Examedin” Fast moze by¢ uzywany niemalze w kazdym miejscu i czasie (z zachowaniem
zasad zawartych w niniejszej instrukgji uzywania). Jesli masz pytania dotyczace produktu, na
ktdre nie znalazte$ odpowiedzi w niniejszej instrukgji uzywania, skontaktuj sie z Importerem.

Mamy nadziejg, ze system Examedin” Fast spetni Twoje oczekiwania!

Wprowadzenie

Glukometr Examedin™ Fast moze by¢ uzywany wytacznie z testami paskowymi do
pomiaru stezenia glukozy we krwi Examedin’ Fast. Examedin” Fast zostat zaprojektowany
do mierzenia stezenia glukozy w $wiezej krwi kapilarnej, a wykalibrowany zostat do
osocza. Wynik Examedin’ Fast jest podawany na podstawie pomiaru pradu elektrycznego
wytworzonego w reakji glukozy z enzymem umieszczonym na elektrodzie testu
paskowego. Prébka krwi jest automatycznie zasysana do testu paskowego dzieki
wykorzystaniu zjawiska kapilarnego. Glukoza zawarta w probce reaguje z enzymem
zawartym w tescie paskowym generujac elektrony, czyli wytwarzajac odpowiednia do
stezenia glukozy ilos¢ pradu. Wynik ten wyswietlany jest na glukometrze.

System Examedin” Fast jest przeznaczony do kontroli in vitro 0sob z cukrzyca. Moze
by¢ stosowany zaréwno do samokontroli pacjenta w domu, jak i do uzytku
profesjonalnego w osrodkach opieki zdrowotnej. System nie powinien by¢ stosowany
do diagnozowania cukrzycy, badan przesiewowych oraz badar noworodkéw.

Do badania w osrodkach opieki zdrowotnej mozna wykorzystywac probki z krwi kapilarmej
oraz zylnej; domowa samokontrola jest ograniczona do badania prébek z krwi kapilarnej.
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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa.
Przeczytac przed rozpoczeciem uzytkowania.

1. Przed uzyciem nalezy doktadnie przeczytac instrukcje uzywania. Zaleca sie
wykonanie testu sprawdzajacego przy uzyciu ptynu kontrolnego. Uzywac systemu
TYLKO w spos6b opisany w ponizszej instrukgji uzywania.

2. NIE uzywac akcesoriow innych, niz okreslone przez Wytworce.

3.NIE uzywac systemu, jesli dziata on w sposob nieprawidtowy lub zostat uszkodzony.

4. Urzadzenie NIE stuzy do leczenia symptomow lub chordb. Wyniki pomiaréw maja
charakter wytacznie informacyjny. Aby otrzymac interpretacje wynikéw nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem. NIE nalezy podejmowa¢ zadnych dziatan
o charakterze medycznym bez uprzedniej konsultagji z lekarzem.

5. Przechowywac urzadzenie i akcesoria poza zasiegiem dzieci. Zestaw zawiera mate
elementy, ktére moga powodowac niebezpieczeristwo zadtawienia sie.

6. Uzywac w suchym Srodowisku, szczegdlnie jesli w poblizu obecne sa materiaty
syntetyczne (syntetyczna odziez, dywany itp.), ktére moga powodowac szkodliwe
wyfadowania elektrostatyczne, majace wptyw na wyniki pomiaréw.

7. NIE uzywa¢ w poblizu Zrddet silnego promieniowania elektromagnetycznego,
poniewaz moze to zaktéci¢ prawidtowa prace przyrzadu.

8. Wiasciwa konserwacja i okresowe testy kontrolne s3 kluczowe dla zywotnosci
urzadzenia. W przypadku watpliwosci co do doktadnosci pomiarw, nalezy
skontaktowac sie z Importerem.

9. Kazdy przedmiot majacy kontakt z krwia cztowieka, jest potencjalnym Zrédtem
zakazenia - nalezy utylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

ZACHOWAC INSTRUKCJE UZYWANIA W BEZPIECZNYM MIEJSCU
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Wazne informacje

- Ciezkie odwodnienie i nadmierna utrata wody moga powodowac wyswietlenie
zanizonych wynikéw. Jesli badany cierpi na powazne odwodnienie nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

« Jesli wyniki testow s nizsze lub wyzsze niz zwykle, a u pacjenta nie wystepuja zmiany
samopoczucia, nalezy powtorzyc test.

« W przypadku wystapienia objawéw cukrzycy lub uzyskania wynikéw wyzszych, lub
nizszych niz zwykle, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

« Do wykonania testu uzywa¢ wytacznie Swiezych probek krwi. Stosowanie innych
substangji prowadzi do uzyskania nieprawidtowych wynikéw.

« W przypadku wystapienia objawéw niezgodnych z wynikami testu, gdy przestrzegano
wszystkich wytycznych podanych w niniejszej instrukeji uzywania, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem prowadzacym.

« Nie zaleca sie stosowania tego wyrobu u 0s6b z powaznym niedocisnieniem tetniczym
lub w stanie wstrzasu. Przed uzyciem skontaktowac sie z lekarzem.

« Jednostki pomiarowe stosowane do oznaczania stezenia glukozy we krwi to mg/dL lub
mmol/L. Przyblizona zasada przeliczania wartosci w tych jednostkach to:

mg/dL podzieli¢ przez 18 =mmol/L
mmol/L pomnozy¢ przez 18 =mg/dL
Na przykfad:

1) 120 mg/dL + 18 = 6.6 mmol/L
2)7.2mmol/L x 18 =129 mg/dL w przyblizeniu
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Glukometr Examedin® Fast

Port testowy glukometru:

Zeby rozpocza¢ pomiar nalezy umiesci¢ w porcie test
paskowy Examedin” Fast.

Wyswietlacz: wyswietla wyniki testow, symbole i komunikaty.
Przycisk zasilania/Enter: wiczanie/wytaczanie
glukometru, wyswietlanie danych z pamieci i dziatanie
jako przycisk , Enter” podczas konfiguracji i po testach.
Przyciski strzatek w gére/w dét: przewin w gére lub

w dét, aby dostosowac ustawienia lub wyszukac dane.

Wyrzutnik testu paskowego

Numer seryjny

Pokrywa baterii

Gniazdo taczace z komputerem

Ostrzezenia zwiazane z kompatybilnosci elektromagnetyczna:

1. Urzadzenie zostato przetestowane pod katem odpornosci na wytadowania
elektrostatyczne, tak jak zostato to okreslone w normie IEC 61000-4-2. Jednakze
zaleca sie uzytkowanie w otoczeniu suchym, zwiaszcza jesli w poblizu znajduja sie
materiaty syntetyczne, ktdre moga powodowac wytadowania i btedne wyniki.

2. Urzadzenie jest zgodne z wymogami emisji i odpornosci opisanymi w normach
EN61326-1 i EN61326-2-6. Nie nalezy uzywac glukometru w bezposrednim
sasiedztwie Zrodet promieniowania elektromagnetycznego. Moze to zakldci¢
prawidtowe dziatanie urzadzenia.

3. W przypadku zastosowania w osrodkach zdrowia, nalezy oceni¢ Srodowisko
elektromagnetyczne przed rozpoczeciem uzytkowania glukometru.



Wyswietlacz

Na obrazku ponizej przedstawiono wszystkie symbole, ktdre mogq sie wyswietli¢ na

ekranie glukometru Examedin” Fast.
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Test paskowy Examedin’ Fast

Okienko kontrolne:
ten koniec nalezy przytozyc do prébki krwi. Krew zostanie
zassana automatycznie.

Pole styku:

tym koricem wsunac test paskowy do glukometru.

Podczas wsuwania testu strona ze strzatkq powinna byc skierowana
ku gdrze. Kierunek strzatki pokazuje zas prawidtowy kierunek
wsuwania.

Uwaga:

W glukometrze Examedin” Fast zostaty fabrycznie ustawione sygnaty dzwickowe, ktdre
pojawiaja sie w czasie nastepujacych czynnosci:

« Test paskowy zostat prawidtowo umiejscowiony i mozna wykonac pomiar przy uzyciu

probki krwi badz ptynu kontrolnego.

- Pobrano wystarczajaca probke krwi lub ptynu kontrolnego.
+ 0 godzinie ustawionego alarmu.
« Wystapit bfad.

UWAGA

* Przechowywac testy paskowe w suchym miejscu, w temperaturze 2-30°C (36-86°F).
Przechowywac z dala od Zrddet ciepta i nie wystawia¢ na dziafanie $wiatta
stonecznego. Przechowywanie w temperaturze i wilgotnosci poza wymaganymi
zakresami moze skutkowac niewtasciwymi wynikami pomiardw.

« Nie przechowywac w lodéwece i nie zamrazac.

+ Uzywac testow paskowych w temperaturze 10-40°C (50-104°F).

- Uzywac testow paskowych przy wilgotnosci 10-90%.

- Nie przechowywac glukometru, testdw paskowych ani ptynéw kontrolnych
w poblizu wybielaczy, ani $rodkéw czyszczacych zawierajacych wybielacze.

« Doktadnie zamkna¢ fiolke z testami zaraz po wyjeciu testu do badania.

« Przechowywac testy paskowe w oryginalnej fiolce. Uzy¢ testu natychmiast po
wyjeciu go z fiolki.

- Zapisa¢ na fiolce date pierwszego otwarcia oraz date przydatnosci (6 miesiecy od



pierwszego otwarcia). Po uptywie 6 miesiecy, niewykorzystane testy paskowe
zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

« Nie uzywac testow paskowych, ktdrych termin waznosci i przydatnosci uptynat (data
waznosci zostata umieszczona na fiolce).

+ Nie uzywac testow paskowych jesli sa ztamane, zgiete lub uszkodzone w inny
sposdb. Nie uzywac ponownie raz wykorzystanego testu paskowego.

« Przechowywac testy poza zasiegiem dzieci. Nie potykac testow paskowych.

« Wiecej dodatkowych informagji znajduje sie w instrukci uzywania testéw
paskowych Examedin® Fast.

Przed pomiarem

UWAGA

* Nigdy nie uzywaj lancetu, ktdry byt uzywany przez kogo$ innego. Moze to
prowadzi¢ do infekgji.

- Zawsze uzywaj nowego, sterylnego lancetu — s3 do jednorazowego wykorzystania.

« Jezeli urzadzenie naktuwajace ma by¢ uzywane przez inng osobe, musi by¢ ono
odpowiednio zdezynfekowane (patrz punkt: Czyszczenie i dezynfekcja) lub nalezy
uzy¢ nowej nasadki i lancetu.

- Nie pozostawiaj lancetu w urzadzeniu, usunac po uzyciu.

- Przechowywac poza zasiegiem dzieci, ze wzgledu na mate elementy, ktére moga
powodowac ryzyko udtawienia sie, w razie potkniecia.

* W przypadku stosowania nakluwaczy w placéwkach medycznych, musza one
opracowac whasne protokoty kontroli, aby unikna¢ skazenia.

+ Zuzyte lancety moga by¢ szkodliwe dla $rodowiska naturalnego i moga by¢
Zrédtem zakazen. Nalezy je utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

- Nie uzywa¢ w przypadku pekniecia lub uszkodzenia jakichkolwiek czesci
urzadzenia naktuwajacego.

* Nie uzywac urzadzenia naktuwajaceqo, jezeli jest zabrudzone krwia.
Zdezynfekowac urzadzenie przed uzyciem (patrz punkt: Czyszczenie i dezynfeka).

+ Dbaj 0 czystos¢ naktuwacza oraz lancetdw, nie dopuszczaj do ich zanieczyszczenia
substancjami takimi jak kremy, oleje, pyty, itp.



Ustawianie glukometru

Glukometr Examedin” Fast posiada wiele funkcji do wyboru. W trybie konfiguracji mozna
whaczy¢ oznaczanie aktywnosci fizycznej / positkow, ustawic date / godzine, wiaczy¢ opcje
identyfikacji uzytkownika, ustawic trzy unikalne okresy dla srednich wartosci wynikdw,
(zy tez ustawic piec alarmow przypominajacych.
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Wiaczanie

Gdy glukometr jest wytaczony, nacisna¢ przycisk O
i przytrzyma¢ dopoki nie pojawi sie sygnat dzwiekowy,
a pozycja znacznikdw na wyswietlaczu nie zacznie migac.

Opcja dodawania znacznikéw aktywnosci

Nacisna¢ przycisk A lub W, aby wiaczy¢/wylaczy¢ funkcje
dodawania znacznikow, a nastepnie nacisna¢ przycisk &, aby
zaakceptowac wyhér.

Identyfikator uzytkownika

Nacisna¢ przycisk A lub 'V, aby wiaczy¢/wytaczy¢ mozliwos¢
identyfikacji uzytkownika, a nastepnie nacisnac przycisk & ,
aby zaakceptowac wybor.

Rok
Nacisna¢ przycisk, A lub ¥, aby wybrac whasciwy rok. Nacisnac
przycisk &, aby zatwierdzic.
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Nacisna¢ A lub W, aby wybra¢ wiasciwg date (DZIEN-
MIESIAC), kazdorazowo nalezy nacisna¢ ®, aby zaakceptowac.
Kolejno pojawi sie opcja ustawienia godziny (GODZINA-
MINUTY), nacisna¢ A lub V¥, aby wybra¢ wiasciwa.
Kazdorazowo nacisna¢ przycisk &, aby zaakceptowac.

Jednostka pomiaru

Nacisnac¢ przycisk A lub ¥ w celu ustawienia jednostki
pomiaru (mg/dL lub mmol/L), nacisna¢ przycisk &, aby
zaakceptowac.

Jednostka temperatury

Nacisna¢ A lub 'V, aby ustawi¢ odpowiednia jednostke
temperatury °C lub °F, nastepnie nacisna¢ przycisk &, aby
zaakeeptowac wybdr.

Srednia wartos¢ wynikéw

Nacisna¢ A lub ¥ w celu ustawienia liczby dni do obliczen
Sredniej z wynikéw (mozliwe 3 rézne ustawienia), nalezy
zaakceptowac przyciskiem O.

Alarm
Nacisna¢ A lub ¥ w celu wiaczenia/wytaczenia alarmu,
nalezy potwierdzi¢ przyciskiem O.



Godzina alarmu
Nacisna¢ A lub ¥, aby ustawi¢ godzine oraz minute alarmu,
potwierdzic przyciskiem &.

Alarm
"‘ Po zaprogramowaniu liczby zadanych alarméw (mozliwe 5

,.' '.‘ alarméw), nacisna¢ przycisk .

UWAGA

* Ustawi¢ whasciwq jednostke pomiaru. Glukometr Examedin” Fast jest wstepnie
ustawiony na mg/dL jako jednostka pomiaru. Btednie wybrana jednostka pomiaru
moze doprowadzi¢ do nieprawidtowej oceny stanu zdrowia przez pacjenta. Nalezy
skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia, jesli nie jestescie Paristwo pewni,
z ktorej jednostki pomiarowej nalezy korzystac.

* Jaleca sie ustawienie poprawnej daty i godziny przed pierwszym uzyciem
glukometru, aby mdc zapisywac i poréwnywac wyniki zachowane w pamieci
glukometru. Po wymianie baterii nalezy zweryfikowac dane.

» Nie mozna badac stezenia glukozy we krwi w trybie konfiguragji.

* Aby wyfaczy¢ glukometr podczas konfiguradji, nalezy nacisna¢ ¢ i przytrzymac
przez co najmniej 3 sekundy. Automatyczne wytaczenie nastapi po 1 min. braku
jakiejkolwiek aktywnosci.



Funkcja automatycznego kodowania

1. Examedin” Fast posiada funkcje automatycznego
rozpoznawania kodéw (np. KOD 125)

2. Automatyczne rozpoznanie numeru kodu.
Jest to bardzo wygodna funkcja zapobiegajaca
niedogodnosciom  indywidualnego ustawiania
numeru kodu na glukometrze. Sprawdz jedynie czy
numer wyswietlany na glukometrze odpowiada

numerowi podanemu na fiolce.

Wykonanie pomiaru przy uzyciu ptynu kontrolnego.

Plyn kontrolny Examedin” Fast zawiera odpowiednia ilos¢ glukozy, ktdra reaguje z testem
paskowym Examedin” Fast. Poréwnujac wyniki testu, otrzymane przy uzyciu ptynu kontrolnego,
z oczekiwanym zakresem wydrukowanym na fiolce testow paskowych, mozna sprawdzic, czy
glukometr i testy paskowe dziataja poprawnie oraz czy pomiar jest wykonywany prawidfowo.

Bardzo wazne jest, aby przeprowadza regularne kontrole w celu zapewnienia doktadnych
wynikow.

Pomiar przy uzyciu ptynu kontrolnego powinno sie wykona¢ w nastepujacych przypadkach:
+ Do nauki obstugi systemu.

+ Przy kazdym montazu nowej baterii.

+ Profilaktycznie raz na tydzien.

+ Po otwarciu nowego opakowania paskéw, w celu sprawdzenia ich poprawnosci.

+ Gdy istnieje podejrzenie niepoprawnego dziatania systemu.



+ Gdy testy paskowe byty przechowywane w skrajnych temperaturach lub w bardzo

wilgotnym otoczeniu;
» Gdy upuszczono glukometr;

+ Gdy wynik badania nie zgadza sie z samopoczuciem badanej osoby.

Wrozy¢ test paskowy do portu testowego glukometru,
sygnat dZzwiekowy zasygnalizuje, ze pasek jest poprawnie
umiejscowiony. Podczas wsuwania testu strona ze strzatka
powinna by¢ skierowana ku gdrze. Kierunek strzatki
pokazuje zas prawidtowy kierunek wsuwania.

Po whozeniu testu paskowego do glukometru, zostanie on
automatycznie zakodowany.

W momencie, gdy pojawi sie migajaca ikona® ==,
nacisng¢ A lub 'V, az w lewym dolnym rogu ekranu
pojawi sie ikona fiolki ptynu kontrolnego (litera C w $rodku
fiolki). Zaakceptowa¢ wybor przyciskiem .

1. Sprawdzi¢ date waznosci oraz przydatnosci ptynu
kontrolnego przed wykonaniem pomiaru, nie uzywac po
ich uptywie. Data waznosci jest oznaczona na fiolce, zas
date przydatnosci nalezy zanotowac - uplywa ona
3 miesiace po pierwszym otwarciu fiolki.

2. Przed uzyciem delikatnie wstrzasnac fiolke z ptynem
kontrolnym.

3. Usuna¢ pierwsza krople ptynu kontrolnego. Pozwoli to
wyeliminowac wszelki osad.
Umieci¢ krople ptynu kontrolnego na czystej, suchej
powierzchni (np. pokrywa fiolki z testami paskowymi).



automatycznie zassana. Glukometr zacznie odliczac od
do 1, a nastepnie wyswietli wynik.

4. Przytozy¢ test paskowy do kropli ptynu kontrolnego,
odpowiednia ilos¢ (probka 0,5 pl) zostanie

5

Nalezy poréwnac wynik z zakresem podanym na fiolce

z testami paskowymi. Wynik powinien miesci¢ sie

w podanym zakresie.

Wynik pomiaru nalezy poréwnac z zakresami stezeri, umieszczonymi na fiolce z testami
paskowymi (NISKIE, SREDNIE i WYSOKIE). Pomiar wykonany na plynie o niskim stezeniu
nalezy poréwnac z zakresem oznaczonym na fiolce NISKIE, Srednie stezenie z zakresem
oznaczonym SREDNIE, wysokie stezenie z zakresem oznaczonym WYSOKIE. Jegli wynik
pomiaru wykonany przy uzyciu ptynu kontrolnego miesci sie w odpowiednim zakresie,
oznacza to, ze badany system dziata poprawnie, a takze ze procedura badania

wykonywana przez uzytkownika jest przeprowadzona prawidtowo.

UWAGA
1. Ptyn kontrolny stuzy tylko do uzytku zewnetrznego, do celéw diagnostycznych in
vitro. Do kalibragji systemu.

2.W celu sprawdzenia dziatania systemu Examedin® Fast uzywac jedynie ptynu
kontrolnego Examedin® Fast. Urzadzenie nie jest kompatybilne z innymi ptynami.
3. Nie dotykac koricowki fiolki z ptynem kontrolnym. Moze to powodowac zabrudzenia
ptynu, a w nastepstwie zmiane stezenia glukozy w ptynie i nieprawidtowe wyniki.

4. Nie uzywac ptynu kontrolnego, jesli jego opakowanie zostato uszkodzone.

5. Nie potykac. Nie jest przeznaczony do spozycia przez ludzi ani zwierzeta.

6. Sprawdzi¢ date waznosci na fiolce ptynu kontrolnego. Nie uzywac po uptywie
terminu waznosci.

7. Po otwarciu uzywac do 3 miesiecy. Nalezy zapisac date otwarcia na etykiecie ptynu
kontrolnego. Po 3 miesigcach od otwarcia, ptyn kontrolny nalezy zutylizowac zgodnie
zlokalnymi przepisami.

8. Wykonujac badanie przy uzyciu ptynu kontrolnego nalezy zwrdci¢ uwage, aby na
wyswietlaczu byfa widoczna fiolka zawierajaca litere "C", pozwoli to odréznic
rzeczywiste badanie poziomu glukozy od badania z ptynem kontrolnym.



Przykfad

Jesli korzystasz z ptynu kontrolnego o SREDNIM stezeniu glukozy, zgodnie z fiolk testéw
paskowych, ktdra aktualnie uzywasz, Twéj glukometr powinien pokazywa¢ wynik
pomiedzy 80 a 120.
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Zakresy kontrolne umieszczone na fiolce z testami paskowymi nie s3 zalecanymi zakresami
stezenia glukozy we krwi. Zakresy wynikéw stezenia glukozy we krwi powinny by¢
okreslane przez lekarza specjaliste, indywidualnie dla kazdego uzytkownika.

UWAGA

« Ptyn kontrolny przed uzyciem powinien mie¢ temperature miedzy 20 a 25°C
(68-77°F). Przed uzyciem nalezy delikatnie wstrzasnac fiolke.

« Sprawdzic date waznosci na fiolce. Nie uzywac po uptywie daty waznosci.

« Ptyn kontrolny ma przydatnos¢ 3 miesiecy od pierwszego otwarcia fiolki. Zapisac na
fiolce date pierwszego otwarcia, wskazane jest réwniez zapisanie daty kiedy
uptynie okres 3 miesiecy od pierwszego otwarcia.



Wyniki niezgodne z zakresami na fiolce testow paskowych.

Jesli wynik wykonany przy uzyciu ptynu kontrolnego jest poza zakresem nalezy:

- Sprawdzi¢ date waznosci oraz date od pierwszego otwarcia. Upewnic sie, ze ptyn
kontrolny nie byt otwarty dtuzej niz 3 miesiace, a testy paskowe dtuzej niz 6 miesiecy.
Przeterminowany ptyn kontrolny hadz testy paskowe zutylizowac zgodnie z lokalnymi
przepisami.

- Upewnic sie, ze temperatura otoczenia, w ktérym zostat wykonany pomiar, miesci sie
w zakresie 20 a 25°C (68-77°F).

« Upewnic sig, ze testy paskowe i fiolka z ptynem kontrolnym byty szczelnie zamkniete.

« Upewni sie, ze uzyty zostat ptyn kontrolny Examedin® Fast.

- Upewni sig, ze podczas badania dokfadnie przestrzegano procedury pomiaru.

Jezeli spefnione zostaty wszystkie powyzsze warunki, powtdrzy¢ pomiar przy uzyciu
nowego testu paskowego. Jesli wynik wciaz jest poza zakresem umieszczonym na fiolce
testow, glukometr lub testy paskowe moga by¢ uszkodzone. NIE WYKONYWAC za ich
pomoca pomiardw na krwi. Mozliwie najszybciej skontaktowac sie z Importerem.



Przeprowadzenie pomiaru

Pomiar krwi - przygotowanie

Przed rozpoczeciem pomiaru upewnic sig, e glukometr zostat poprawnie skonfigurowany
oraz ze gotowe s3 wszystkie akcesoria: glukometr Examedin® Fast, testy paskowe
Examedin” Fast, naktuwacz oraz jednorazowe lancety.

Srodki ostroznosci

o Nigdy nie uzywaj lancetu, ktéry byt uzywany przez kogo$ innego. Moze to
prowadzi¢ do infekgji.

o Zawsze uzywaj nowego, sterylnego lancetu — s3 do jednorazowego wykorzystania.

o Jezeli urzadzenie naktuwajace ma by¢ uzywane przez inng osobe, musi by¢ ono
odpowiednio zdezynfekowane (patrz punkt: Czyszczenie i dezynfekcja) lub nalezy
uzy¢ nowej nasadki i lancetu.

* Nie pozostawiaj lancetu w urzadzeniu, usunac po uzyciu.

* Przechowywac urzadzenie i akcesoria poza zasiegiem dzieci. Zestaw zawiera mate
elementy, ktére moga powodowac niebezpieczeristwo zadtawienia sie.

« W przypadku stosowania naktuwaczy w placéwkach medycznych, musza one
opracowac whasne protokoty kontroli, aby uniknac skazenia.

* Zuzyte lancety moga by szkodliwe dla srodowiska naturalnego i moga by¢ Zrddtem
zakazen. Nalezy je utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

« Nie uzywac w przypadku pekniecia lub uszkodzenia jakichkolwiek czesci urzadzenia
naktuwajacego.

o Nie uzywa¢ urzadzenia naktuwajacego, jezeli jest zabrudzone krwia.
Zdezynfekowac urzadzenie przed uzyciem (patrz punkt: Czyszczenie i dezynfekja).

* Dhaj o czystos¢ naktuwacza oraz lancetéw, nie dopuszczaj do ich zanieczyszczenia
substancjami takimi jak kremy, oleje, pyty, itp.
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Elementy naktuwacza

Uchwyt
Przycisk zwalniajacy mechanizmu
Wyrzutnik naciagajacego

Uchwyt lancetu

Regulator —
gtebokosci é@
naktucia =E=

Wskaznik gtebokosci naktucia

Nasadka AST

LU
)

A

Wyroby nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej, chroniac przed $wiattem
stonecznym lub wilgocia. Urzadzenie naktuwajace wraz z lancetami przechowywac
poza zasiegiem dzieci.

(zyszczenie i dezynfekdja

Zuzyty lancet nalezy zutylizowa¢ (zgodnie z lokalnymi przepisami). Jest to wyrdb
jednorazowego uzytku.

Naktuwacza mozna uzywac wielokrotnie.

Naktuwacz nalezy czysci¢ reqularnie (co najmniej raz w tygodniu), przy uzyciu miekkiej
Sciereczki nawilzonej woda z dodatkiem delikatnego mydta (wykreci¢ nadmiar ptynu).
Nie wolno ptukac nakluwacza woda, umieszcza¢ go w zmywarce oraz stosowac silnych
detergentow.

Nasadke naktuwacza oraz nasadke AST nalezy czyscic raz w tygodniu przy uzyciu wody
oraz delikatnego mydta, a nastepnie pozostawi¢ nasadki do catkowitego wyschniecia.
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Wykonanie pomiaru: prébka krwi uzyskana z opuszki palca

DATE
2 1

{230

UWAGA

Krok 1

Przed przystapieniem do pomiaru nalezy umy¢ dfonie
ciepta woda z mydtem, a nastepnie doktadnie je osuszyc.

Wiozy¢ test paskowy do portu testowego glukometru,
sygnat dZzwiekowy zasygnalizuje, ze pasek jest poprawnie
umiejscowiony. Podczas wsuwania testu strona ze strzatka
powinna by¢ skierowana ku gorze. Kierunek strzatki
pokazuje za$ prawidtowy kierunek wsuwania.

Po wiozeniu testu paskowego do glukometru, zostanie on
automatycznie zakodowany.

W g6rnym prawym rogu, pojawi sie mrugajaca ikona
® E__=, oznacza to ze glukometr jest gotowy do
pomiaru.

1. Jedli kod nie zostat wyswietlony, wyciagna¢ test paskowy z portu i ponownie
przeprowadzi¢ procedure od poczatku.

2. Jedlikod nie pasuje do kodu wydrukowanego na fiolce, skontaktowac sie z Importerem.

3. Unikac badania w bezposrednim swietle stonecznym, aby uzyska¢ dokfadniejszy wynik.

4. W przypadku naniesienia prébki krwi przed pojawieniem sie migajacego paska
testowego na ekranie pojawi sie komunikat Er5 (patrz punkt: Rozwiazywanie

bledow).
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Krok 2

Uzyskanie odpowiedniej probki krwi.

UWAGA
1. Zuzyte lancety oraz testy paskowe moga by szkodliwe dla Srodowiska naturalnego
i moga by Zrodtem zakazen. Nalezy je utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

2. Nalezy dbac o czystos¢ glukometru, naktuwacza oraz lancetéw, nie dopuszczac do
ich zanieczyszczenia substancjami takimi jak kremy, oleje, pyty, itp.

3. Po uzyciu glukometru, urzadzenia naktuwajacego i / lub testu paskowego nalezy
dokfadnie umyc dtonie mydtem i czysta woda.

N\
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1. Odkrecic nasadke urzadzenia naktuwajacego.

2. Umiesci¢lancet w uchwycie i docisnac az zostanie mocno
osadzony.

3. Odkreci¢ ptytke ochronng od lancetu i zachowac ja,
bedzie potrzebna przy usuwaniu lancetu z naktuwacza.

4. Natozy( oraz dokreci¢ nasadke na urzadzenie, w sposéb
pokazany na rysunku.
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5.Dostosowac gtebokos¢ naktucia, przekrecajac regulatorem
w lewo badZ w prawo, tak aby w czarnym polu widoczna
byta cyfra okreslajaca wybrana gtebokosc:
o poziom 1-2 skéra gtadka lub cienka

o poziom 3-4 skéra normalna
o poziom 5-6 skéra gruba lub zrogowaciata

6.Pociaggnac¢ uchwyt mechanizmu naciagajaceqo, az ustyszymy
kliknigcie.
Jezeli nie dojdzie do klikniecia, naktuwacz mdgt by¢ juz
naciagniety.

UWAGA
Przed pobraniem prébki krwi:

* Umyj doktadnie dtonie ciepta wodga z mydtem i wytrzyj je do sucha.

 Wybierz miejsce naktucia na opuszce palca badz z Alternatywnego Miejsca Naktucia (AST).

* Przed naktuciem rozmasuj miejsce naktucia przez ok. 20-30 sek.

« Nie zaleca sie stosowania prébki krwi, ktdra powstata na skutek bardzo silnego
ucisku, gdyz moze ona zawierac ptyn tkankowy, co moze zmieniac wartosc stezenia
glukozy we krwi.

7. Nakluwanie palca. Przytozy¢ naktuwacz do wybranego
miejsca naktucia, lekko docisna¢, a nastepnie nacisna¢
przycisk  zwalniajacy, aby naktu¢ palec. Ustyszysz
kliknigcie, ktére oznacza, ze naktucie zostato wykonane.
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Krok 3

- Prawidtowo + Aplikowanie krwi
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Catkowicie napetnione

<

Stabo napetnione

Examedin” Fast wymaga tylko 0,5 pl objetosci probki.

Przytozy¢ koricowke testu paskowego do uformowanej kropli krwi. Krew zostanie
automatycznie zassana przez pole testowe. Upewnic sig, ze krew wypetnia cate pole
testowe na pasku. Przytrzyma¢ koricéwke testu przy kropli az do ustyszenia sygnatu
dzwiekowego glukometru.

Uwaga:
Jesli krew nie wypetnia pola testowego, nie dodawac drugiej kropli krwi. Zutylizowac test
paskowy (zgodnie z lokalnymi przepisami), a nastepnie wykonac pomiar z kolejnym testem.

UWAGA

1. Jesli pomiar nie zostanie przeprowadzony w ciagu 3 minut, glukometr automatycznie
wytaczy sie, aby wydtuzy¢ zywotnos¢ baterii. W takim przypadku procedura
pomiaru powinna rozpoczac sie od poczatku.

2. Jedli probka krwi nie zostanie catkowicie wypelniona, mozesz uzyska niedoktadny wynik.
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Krok 4

C (
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DATE DATE

2. 1 23l 2.1 230

Glukometr odliczy od 5 do 1, a nastepnie wynik pojawi sie na wyswietlaczu, co zostanie
zasygnalizowane dZwigkowo. Wynik zostanie automatycznie zapisany w pamigci
glukometru. Nie nalezy dotykac testu w trakcie pomiaru, poniewaz moze mie¢ to wptyw
na wynik. Ekran wyswietli wynik pomiaru poziomu glukozy we krwi, temperatury oraz
(zas wykonania pomiaru.

e Jesli wybrano opcje dodawania znacznikdw, podczas
n .' konfigurowania, nalezy nacisna¢ A lub ¥, aby wybrac
- ‘=, odpowiedni znacznk @ @ & & ktéry koreluje
.' " zwynikiem, a nastepnie nacisna¢ przycisk ©.

- me/il| o Jesli podczas konfiguracji nie zostata wybrana opcja
- - H dodawania znacznikéw, nalezy nacisna¢ przycisk (.
1] * Jesli wybrano opqje identyfikacji uzytkownika, podczas

‘ konfiguradji, nalezy nacisna¢ przycisk A i ¥, aby wybrac
prawidtowy identyfikator (ID) uzytkownika, a nastepnie
' nacisna¢ przycisk .
« Dodatkowo mozna zapisa¢ wynik w swoim dzienniczku
samokontroli. Po usunieciu testu paskowego glukometr
wylacza sie automatycznie.
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UWAGA

1. Jesli wynik testu znajduje sie poza zakresem, na ekranie pojawi sie komunikat "Hl/Lo".
2. Utylizowac zuzyte testy paskowe i lancety, zgodnie z lokalnymi przepisami.

Funkcja wyrzutnika

Usuwanie testu paskowego

Usuwanie lancetu

)U®

Glukometr posiada funkcje bezkontaktowego wyrzutu
paska. Wystarczy przesuna¢ do gdry przycisk wyrzutu
znajdujacy sie z tytu glukometru.

Glukometr wytaczy sie automatycznie, co zostanie
zasygnalizowane dzwiekowo.

Odkreci¢ nasadke naktuwacza.

Potozy¢ uprzednio zdjeta z lancetu ptytke ochronng na
twardej powierzchni i ostroznie wbi¢ w nig widoczne ostrze.

Przesunac przycisk wyrzutu do przodu, aby usunac zuzyty
lancet. Zutylizowac lancet zgodnie z lokalnymi przepisami.

Umiesci¢ nasadke naktuwacza z powrotem na naktuwaczu.
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Przegladanie wynikow

Examedin” Fast przechowuje w swojej pamieci do 365 wynikéw testow wraz ze $rednim
poziomem cukru dla okreséw, ktdre zostaty zaprogramowane przy konfiguragj.

Przegladanie zapisanych wynikéw

o B o | ( 01
(0 00 (2 10 oo
2 :3:3; 309 :e:;'; ws .-e':m;hIl

Nacisna¢ przycisk (). Najpierw pojawi sie najnowszy wynik. Nalezy zwréci¢ uwage na date
oraz czas wykonania pomiaru. Nacisna¢ przycisk 'V , aby przegladac starsze wyniki.

Przegladanie $rednich warto$ci wynikéw
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Nacisnac przycisk A, aby wyswietli¢ Srednig z okreslonych podczas konfiguragji ilosci dni
wraz z iloscig wynikow uzytych do jej obliczenia. Nacisna¢ ponownie A, aby wyswietli¢
érednig z nastepnego wybranego okresu czasu. Srednia wyswietli sie w centralnej czesc
ekranu, a liczba pomiaréw, z ktdrych zostata obliczona, w dolnej czesci wyswietlacza.
Ponownie nacisna¢ A, aby uzyskac $rednie z ostatniego wybranego okresu czasu.

——e Sredni wynik testu

N/

: "." ,.' J—~ Jednostka pomiaru
e m-/ul-J Ilo$¢ pomiardw wykorzystana do obliczenia Sredniej
nd Ane|

L o Zakresdni
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Przegladanie wynikéw z aktywowanym identyfikatorem uzytkownika

an an

Usuwanie wynikéw

( I
(L Ll

DEL mg/dL
DATE

21 1230

UWAGA

Weisna¢ raz przycisk () - pojawi sie opqa identyfikagji
uzytkownika.
Za pomoc3 przyciskow A lub 'V przewin i wybierz
prawidtowy identyfikator uzytkownika, a nastepnie nacisnij
przycisk O,

Wyswietlane sa jedynie wyniki wybranego identyfikatora
uzytkownika.

Usuwanie pojedynczych wynikéw

Aby usuna¢ dowolny wynik pomiaru, nalezy nacisna¢ przycisk
A lub V i przytrzymac go przez 3 sekundy. Nastepnie
wyswietlonaikona DEL zacznie migac.

Usuwanie wszystkich wynikéw

Aby usuna¢ wszystkie wyniki, nalezy nacisna¢ przycisk A i V¥
przez 3 sekundy. Nastepnie wyswietlony zostanie migajacy
komunikat ALL DEL.

Usunietych wynikdw nie mozna odzyskac. Nalezy zachowac ostroznos¢ przy usuwaniu

wynikow.
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Przesyfanie wynikow
Wyniki testéw mozna przesyfac z glukometru Examedin” Fast do komputera. Bezptatne
oprogramowanie nalezy pobrac ze strony internetowej: http://www.examedin.com

Inajduje sie tam réwniez instrukcja uzywania
programu Examedin® App.

Do pofaczenia systemu Examedin® Fast
z komputerem nalezy zakupic osobno kabel
komputerowy od Importera.

Alternatywne Miejsca Naktucia

Wazne:

Istnieja ograniczenia pobierania probek z Alternatywnych Miejsc Naktucia
(AST - Alternate Site Testing). Przed pobraniem nalezy skonsultowac sie
zlekarzem.

Ramie

Grzhietowa oraz wewnetrzna
czes¢ dtoni (przy keiuku)

DY .

Examedin” Fast daje mozliwos¢ pobierania prébki krwi z miejsc innych niz opuszek palca.
Rysunek powyzej pokazuje obszary, ktdrych mozna uzywac za pomocg Examedin” Fast.

Przedramie

Warto wiedzie¢:

Dieta, leki, choroby, stres oraz aktywnosc fizyczna maja wptyw na poziom glukozy we krwi.
Krew kapilarna z opuszki odzwierciedla nagte zmiany szybciej niz krew kapilarna pobrana
z innych miejsc na ciele. Dlatego, jesli mierzy sie poziom glukozy podczas lub zaraz po
positku albo aktywnosci fizycznej, zaleca sie pobieranie probki wyfacznie z opuszki palca.
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Zalecasie pobieranie probki z Alternatywnych Miejsc Naktucia TYLKO w nastepujacych
sytuacjach:

« Na czczo lub przynajmniej 2 godziny po ostatnim positku.

« Dwie godziny lub wiecej od ostatniego przyjecia insuliny.

« Dwie godziny lub wiecej od wysitku fizycznego.

Nie pobierac prébki z Alternatywnych Miejsc Naktucia, gdy:

- Samopoczucie pacjenta wskazuje na niski poziom glukozy.

- Pacjent cierpi na nieswiadoma hipoglikemie.

- Pacjent bada sie na hipoglikemie.

« Wyniki probki z Alternatywnego Miejsca Naktucia nie zgadzaja sie z samopoczuciem pacjenta.
- Standardowe wyniki w ciagu dnia maja duze wahania.

Naktuwanie i pobieranie probek z Alternatywnych Miejsc Naktucia:

- Imniejsza bolesnos¢ palcéw i ryzyko wystepowania zrostéw.

« Znacznie poprawia komfort Zycia diabetyka.

« Dokfadnosc tak uzyskanego pomiaru glikemii jest bardzo zblizona do tego, uzyskanego
z probki pobieranej z opuszki palca.

Dfori wewnetrzna/grzbietowa

Wybierz miejsce na dtoni, pod kciukiem lub matym palcem.
Wybrane miejsce powinno by¢ bez widocznych zytiz dala od
gtebokich linii dfoni, ktdre moga spowodowac rozmazanie
probki krwi.

Przedramie Ramie

Wybierz obszar przedramienia lub ramienia z dala od kosci, widocznych zyt oraz
owtosienia. Czasami przeptyw krwi jest mniejszy do tych obszardw anizeli do opuszki
palca. Zeby ufatwi¢ pobranie odpowiedniej prébki krwi nalezy rozmasowac miejsce
naktucia, w celu zwigkszenia przeptywu krwi.
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W celu zapewnienia doktadnych wynikow pomiaru
podczas nakfuwania przedramienia, ramienia, dtoni,
nalezy oczysci¢ miejsce pomiaru przy uzyciu cieptej wody
oraz mydta. Upewnic sie, ze na miejscu naktucia nie ma
kremu/balsamu. Nalezy doktadnie umy¢ dfonie oraz je
osuszyC.

Nasadka uzywana do Alternatywnego Miejsca Nakfucia

32

1. Usuri nasadke z naktuwacza, odkrecajac ja.

2. Wtoz lancet i zamien na przezroczysta nasadke AST.

3. Aby doprowadzi¢ $wieza krew na powierzchnie miejsca
naktucia, nalezy energicznie pociera¢ miejsce pomiaru
przez ok. 20 sek.

4. Nasadke AST nalezy dostosowa¢ do najwyzszych
ustawien. Przytrzymac przezroczysty nasadke na
wybranym obszarze Alternatywnego Miejsca Naktucia.
Nacisna¢ przycisk zwalniajacy. Nie podnosic.

5. Kontynuowac trzymanie urzadzenia naktuwajacego
i stopniowo zwiekszac nacisk przez kilka sekund.



6. Trzymajac  urzadzenie  naktuwajace  nieruchomo,
obserwowac przez przezroczysta nasadke, kiedy pojawi
sie okragta kropla krwi.

7. Podnies¢ urzadzenie naktuwajace prosto do gory;
uwazac, aby nie rozmazac krwi.

8. Umiedci¢ krawedz testu paskowego przy uformowanej
kropli krwi (od gdry, pod katem). Krew zostanie zassana
automatycznie.

PAMIETA)

1. Nalezy skonsultowac z lekarzem mozliwos¢ pobierania probek krwi z Alternatywych
Miejsc Naktucia.

2. 7a kazdym razem, gdy przeprowadzasz test, wybierz inne miejsce naktuwania.
Powtarzajace sie naktucia w tym samym migjscu moga powodowac bol i powstawanie
Zrostow.

3. Jesli pojawi sie siniaki lub masz trudnosci z pobraniem prbki z alternatywnych
miejsc, rozwaz zamiast tego pobranie probki z opuszki palca.

UWAGA

Nie pobierac probek krwi na przedramieniu lub dtoni, gdy:

1. Odczuwasz, nagly spadek poziomu glukozy, np. w cagu dwéch godzin po
¢wiczeniach.

2. Badanie przy uzyciu prébki z opuszki palca moze wskazac hipoglikemie wczedniej
niz badanie przy uzyciu probki z AST.
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(zyszczenie i konserwacja

Glukometr

Examedin” Fast nie wymaga specjalnej konserwagji i czyszczenia. Obudowe mozna
przeciera¢ Sciereczky z delikatnym detergentem. Nalezy chroni¢ przed zalaniem
glukometru wodg, a takze przed dostawaniem sie do Srodka pytéw, krwi i ptynu
kontrolnego, w szczegdlnosci poprzez port testowy. Zaleca sie przechowywanie
glukometru w etui ochronnym.

Glukometr Examedin’ Fast jest urzadzeniem elektronicznym i nalezy obchodzic sie z nim ostroznie.
Naktuwacz

Naktuwacz nalezy czysci¢ regularnie (co najmniej raz w tygodniu), przy uzyciu miekkiej
Sciereczki nawilzonej woda z dodatkiem delikatnego mydta (wykrecic nadmiar ptynu).

Nie wolno ptukac naktuwacza woda, umieszczac go w zmywarce oraz stosowac silnych
detergentow.

Nasadke naktuwacza oraz nasadke AST nalezy czyci¢ raz w tygodniu przy uzyciu wody
oraz delikatnego mydta, a nastepnie pozostawi¢ nasadki do catkowitego wyschnigcia.

Przechowywanie systemu Examedin® Fast

Aby zapobiec przedostawaniu sie brudu, kurzu i innych zanieczyszczer do glukometru oraz
testéw paskowych, przed uzyciem nalezy doktadnie umy¢i wysuszyc rece.

Przechowywanie glukometru

« Warunki przechowywania: 2-30°Club 36-80°F.

« Przechowywac i przewozi¢ w oryginalnym etui.

« Nie upuszcza¢ i nie narazac na silne wstrzasy.

«Unika¢ bezposredniego dziatania promieni stonecznych i pomieszczen o wysokiej
wilgotnosci.

Przechowywanie ptynu kontrolnego

« Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze pomiedzy 8-30 °Club 46-86 °F.
« Po uzyciu nalezy szczelnie zamknac fiolke.
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- Data waznosci po pierwszym uzyciu wynosi 3 miesiace; zapisac date otwarcia na fiolce
ptynu kontrolnego. Najlepiej réwniez zapisa¢ date do kiedy mozna uzywac ptyn
+3 miesiace.

« Nie uzywac, jesli uptynat termin waznosci - 24 miesiace od daty produkgji.

Przechowywanie testow paskowych

« Przechowywac testy paskowe w suchym miejscu, w temperaturze 2-30°C (36-86°F).
Przechowywac z dala od Zrédet ciepta i nie wystawiac na dziatanie Swiatta stonecznego.

« Przechowywanie w temperaturze i wilgotnosci poza wymaganymi zakresami moze
skutkowac niewtasciwymi wynikami pomiaréw.

« Nie przechowywac w lodéwce i nie zamrazac.
« Uzywac testow paskowych w temperaturze 10-40°C (50-104°F).
« Uzywac testéw paskowych przy wilgotnosci 10-90%.

« Nie przechowywac glukometru, testow paskowych ani ptyndw kontrolnych w poblizu
wybielaczy ani srodkéw czyszczacych zawierajacych wybielacze.

« Doktadnie zamknac fiolke z testami zaraz po wyjeciu testu do badania.
+ Przechowywac testy paskowe w oryginalnej fiolce. Uzy¢ testu natychmiast po wyjeciu go z fiolki.

« Nie uzywac testéw paskowych, ktorych termin waznosci i przydatnosci uptynat (data
waznosc zostata umieszczona na fiolce, natomiast date przydatnosci nalezy zapisac
wraz z data pierwszego otwarcia).

- Zapisa¢ na fiolce date pierwszego otwarcia oraz date przydatnosci (6 miesiecy od
pierwszego otwarcia). Po uptywie 6 miesiecy wyrzuci¢ niewykorzystane paski.

« Nie uzywac testéw paskowych jesli s3 ztamane, zgiete lub uszkodzone w inny sposéb.
Nie uzywac ponownie raz wykorzystanego paska.

+ Przechowywac testy poza zasiegiem dzieci. Nie potykac testéw.
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Montaz baterii

W lewym gérnym rogu wyswietlacza LCD pojawi sig ikona niskiego poziomu natadowania
baterii {Cm, ktdra informuje, Ze wymagana jest wymiana baterii.

Examedin’ Fast wykorzystuje tylko jedna baterie litowa 3V ((R2032), ktdra jest dofaczona
do glukometru. Przy wymianie baterii nalezy uzywa¢ wytacznie baterii (R2032 lub
réwnowaznej baterii litowej.

Dalsze dziafania

1. Sprawdzi¢ swéj glukometr za pomoca ptynu kontrolnego.

2. Wykonac test ponownie.

3. W przypadku wystapienia objawdw, ktdre nie s zgodne z wynikami pomiaru poziomu
glukozy we krwi, nalezy skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA

1. Upewnij sig, ze data i godzina s3 poprawne po wymianie baterii.

2. Zuzyte baterie nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

3. Nie wolno uzywac baterii innego typu.

4. Wymiana baterii nie ma wptywu na wyniki pomiardw zapisane w pamigci glukometru.

5. Podobnie jak w przypadku wszystkich matych elementdw, baterie nalezy
przechowywac poza zasiegiem dzieci. Jesli zostang potkniete, nalezy niezwtocznie
zasiegnac porady lekarza.

6. Jedli bateria nie jest uzywana przez dtuzszy czas, moze nastapi¢ wylanie sie
chemikaliow. Jesli glukometr nie bedzie uzywany przez czas 3 miesiecy lub dtuzej,
wyja¢ baterie z glukometru.
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Utylizacja

Utylizacja glukometru

Glukometr nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Rozporzadzenie w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego (WEEE) wdraza przepisy dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady
2012/19/UE majace na celu zmniejszenie ilosci odpadéw EEE przeznaczonych do ostatecznego
unieszkodliwienia. Producent posiada szczegdtowe informacje dotyczace utylizagji
glukometru. W razie pytan skontaktuj sie z lokalnym Importerem.

Utylizacja baterii

Luzyte baterie nalezy poddac recyklingowi lub zutylizowac w lokalnym punkcie zbidrki baterii
oraz zgodnie z lokalnymi przepisami oraz regulacjami dotyczacymi Srodowiska. Baterie
zawieraja chemikalia, ktore uwolnione moga mie¢ wptyw na Srodowisko i zdrowie ludzkie.
Symbol przekreslonego kosza na Smieci wskazuje potrzebe selektywnej zhidrki baterii.

Utylizacja testow paskowych

Glukometr posiada funkcje bezkontaktowego wyrzutu
paska. Wystarczy przesuna¢ do gory przycisk wyrzutu
znajdujacy sie z tytu glukometru.

Wi ° Nalezy umiesci¢ zuzyty test paskowy w szczelnie
~ zamknietym  pojemniku oraz utylizowa¢ zgodnie
m] z lokalnymi przepisami.

Utylizacja lancetow

Odkre¢ nasadke naktuwacza, lancet ostroznie dociénij do

) N
\)
< ptytki ochronnej.

Przesun mechanizm wyrzutu lancetu. Pamietaj, aby
utylizowac lancety zgodnie z lokalnymi przepisami.
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Rozwiazywanie btedow
Ponizsza tabela ma na celu pomoc w rozwigzaniu probleméw, ktére moga wystapic
w trakcie uzytkowania. Jezeli btad nadal wystepuje, pomimo zastosowania sie do
zalecanych czynnosci, prosimy o kontakt z Importerem.

Komunikat (o oznacza Zalecane czynnosci
Problem Wyjaci whozy¢ baterie jeszcze raz
.' z glukometrem. i ponownie skonfigurowac
g | glukometr. Jeli problem utrzymuje
CH sie, prosimy o kontakt z Importerem.
Glukometr wykryt Lutylizowac test paskowy (zgodnie
': - :l zuzyty badz mokry test | z lokalnymi przepisami) i ponowic
LV || paskowy. pomiar z nowym testem.
CHK oaTE
2. 7 23n
Glukometr wykryt zbyt | Zutylizowactest paskowy (zgodnie
.: - :‘ mata bad? zlokalnymi przepisami) i ponowic pomiar
o 0 4 || nicpoprawna probke | Znowymtestem. Pozekacaznawyswietiazu
o krwi. zacznie migac symbol kropelki, upewnic sie ze
2.1 1230 uzyto prébki ludzkiej krwi kapilamej.
Glukometr wykryt Zutylizowac test paskowy (zgodnie
': - ..‘ uszkodzony odczynnik | z lokalnymi przepisami) i ponowi¢
L || wtescie paskowym. | pomiar z nowym testem.
CHK
12 123g
Probka krwi lub plynu Przed pobraniem prébki krwi nalezy
.: - ': kontrolnego zostafa poczekad, az glukometr wyswietli
'. ) .‘ zaaplikowana do testu migajaca ikone kropli krwi.
S paskowego przed
8. 7 1238 || pojawieniem siena
wyswietlaczu migajacego
symbolu *=—=,
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Komunikat (o oznacza Zalecane czynnosci
Glukometr wykryt Zutylizowac (zgodnie z lokalnymi
g g zabrudzony test przepisami) test paskowy i ponowi¢
" '. '.' paskowy bads test pomiar znowym testem. Poczekac az
c: “= || niekompatybilny na wyswietlaczu zacznie miga¢
:'E'.W'E, 230 Zsystemem symbol kropelki.
Examedin® Fast.
Wynik pomiaru jest Sprawdz poprawnosc dziatania testu
) nizszy niz 20 mg/dL paskowego, wykonujac pomiar z
L '-.' (1,7 mmol/L). uzyciem ptynu kontrolnego. Jesli
wynik testu jest prawidtowy, powtdrz
2™ 2o test z uzyciem krwi dwukrotnie. Jesli

komunikat ,Lo" utrzymuije sie,
natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.

UWAGA: Poziom glukozy ponizej 50 mg/dL (2.8 mmol/L) moze oznacza¢
prawdopodobieristwo powaznego pogorszenia stanu zdrowia.

Ll
(N
DATE

2.7 1230

Wynik pomiaru jest
wyzszy niz 600 mg/dL
(33.3mmol/L).

Sprawdz poprawnos¢ dziatania testu
paskowego, wykonujac pomiar
zuzyciem ptynu kontrolnego. Jesli
wynik testu jest prawidtowy, powtérz
test z uzyciem krwi dwukrotnie. Jesli
komunikat,Hi" utrzymuje sie,
natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.

UWAGA: Poziom glukozy powyzej 250 mg/dL (13.9 mmol/L) moze
oznacza¢ prawdopodobieristwo powaznego pogorszenia stanu zdrowia.

Roztadowana bateria. | Wymien baterie na nowa (pamigtaj, ze

utylizagja zuzytych baterii powinna by¢
zgodna z lokalnymi przepisami). Jesli
problem nie zostat rozwiazany po
wymianie, skontaktuj sie z Importerem.
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Komunikat (o oznacza Zalecane czynnosci
i Temperatura otoczenia | Przenies¢ glukometr do obszaru
) o > jestmnigjszaniz 10°C | o temperaturze dopuszczalnej
LV || son. pomiedzy 10°C-40°C (SO°F-104°F) na
L min. 30 minut, nastepnie powtdrzyc test.
i 50
i Temperatura otoczenia | Przenie$¢ glukometr do obszaru
'.‘ ( '- przekracza 40°C 0 temperaturze dopuszczalnej
€ O || qoen. pomiedzy 10°C-40°C (S0°F-104°F) na
o min. 30 minut, nastepnie powtdrzyc test.
P ME

W pamigci glukometru
- e o ||niemazadnych
zZapisow.

Brak pomiaréw

@ o o ||Wdanymokresie aby
wyswietlic Srednie
Al wynikow.

Jesli glukometr nie wiacza sie po whozeniu testu paskowego:

MOZLIWA PRZYCZYNA ZALECANE CZYNNOSCI
Staba bateria. Wymieni¢ baterie.
Test paskowy wsuniety niewtasciwg Wsuna( test do portu do oporu, strong ze
strong lub niedokfadnie. stykami.

Uszkodzony glukometr lub
test paskowy.

Skontaktowac sie z Importerem.
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Symptomy wysokiego i niskiego stezenia glukozy we krwi
Inajomos¢ objawéw wysokiego lub niskiego stezenia glukozy we krwi moze by¢
przydatna do zrozumienia wynikéw. Do najczestszych objawdw lekarze zaliczaja:

Niskie stezenie cukru (Hipoglikemia): ~ Wysokie stezenie cukru (Hiperglikemia):

+ Drzenie rak i ndg. « (zeste oddawanie moczu.

+ Pocenie sie. «Wzmozone pragnienie.

+ Kofatanie serca. « Niewyrazne widzenie.

- Zaburzenia widzenia. » Sennosc.

« Problemy z koncentracja. + Ostabienie.

« Omdlenia.

« Pobudzenie. Kwasica ketonowa:

« Uczucie gJ(odu‘ « Krotki oddech.

- Zawroty glowy. « Nudnosci lub wymioty.
+ Sucho$¢ w ustach.

Uwaga:

Jesli zaobserwowano ktdrys z powyzszych objawdw, nalezy zbadac poziom cukru we krwi.
Jesli wynik bedzie nizszy niz 50 mg/dL (2.8 mmol/L) lub wyzszy niz 250 mg/dL (13.8
mmol/L), nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem spejalistq.

Gwarangja
Dziatanie glukometru Examedin® Fast objete jest gwarancjg na okres 2 lat. Karta gwarancyjna
zostata dotaczona do zestawu, prosimy o0 zapoznanie sie z trescia.

W przypadku uszkodzenia glukometru prosimy o postepowanie zgodnie z informacjami
zawartymi w Karcie Gwarancyjnej.
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Specyfikacja techniczna

Cecha Specyfikacja

Typ prébki petna kapilarna i/lub zylna
Objetos¢ probki 0,5pl

Jednostka pomiaru mg/dL, mmol/L

Zakres pomiaru 20-600 mg/dL (1.1-33.3 mmol/L)
(zas odczytu 5sekund

Kalibracja do osocza

Hematokryt 20-60%

Wysokos¢ Do 3048 metréw (10.000 stdp)
Warunki pracy (temperatura) 10 - 40°C; (50-104°F)

Warunki pracy (wilgotnos¢) 10-90%
e | sarcaesey

Typ wyswietlacza LD

Wymiary 81x52x16 £1(mm)

Waga 43+1g (w tym bateria)

Zrodto zasilania

Bateria 3V Li ((R2032) x 1

Zywotnos¢ baterii

do 12 miesiecy hadz 1000 pomiaréw
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Ograniczenia

« System Examedin® Fast, na ktdry skfada sie: glukometr, 10 sztuk testéw paskowych,
naktuwacz, 10 sztuk sterylnych lancetéw oraz ptyn kontrolny, zostat zaprojektowany
jako zestaw, a jego prawidtowe dziatanie zostato przetestowane i potwierdzone.
System nie bedzie dziatat z komponentami pochodzacymi z innych systeméw do
mierzenia stezenia glukozy we krwi.

- System zostat zaprojektowany do podawania doktadnych wynikéw dla probek z krwi
kapilarnej w zakresie od 20 do 600 mg/dL (1.1-33.3 mmol/L).

« Nie nalezy pobierac probek krwi od noworodkéw.

« Probki krwi moga by¢ pobierane przez pracownikow stuzby zdrowia do probéwek
zawierajacych EDTA i heparyne. Nie nalezy stosowac antykoagulantéw lub
konserwantdw, innych niz EDTA i heparyna.

« W przypadku pacjentdw z duzym niedocisnieniem, bedacych we wstrzasie lub
w innych ciezkich stanach klinicznych, wyniki moga by¢ niedoktadne. W przypadku
0s0b w stanie hiperglikemiczno-hiperosmolarnym (z ketoza lub bez), moga wystapic
niedoktadne, niskie wyniki.

+ Bardzo wysoki (powyzej 60%) i bardzo niski (ponizej 20%) poziom hematokrytu moze
zaburza¢ wyniki. Skonsultuj sie z lekarzem specjalista, aby przebadac swéj poziom
hematokrytu.

« Wysoki poziom witaminy C i innych substancji redukujacych, moze zaburza¢ wyniki
pomiaru.

« Ksyloza: nie nalezy wykonywac pomiaréw stezenia glukozy we krwi podczas lub zaraz
po spozyciu ksylozy. Ksyloza zawarta we krwi moze mie¢ wptyw na zawyzenie
wynikow.

« Metabolity: normalne stezenia we krwi substandji takich jak: dopamina, L-DOPA, kwas
moczowy, kwas askorbinowy i acetaminofen (paracetamol) nie wptywaja znaczaco na
wyniki poziomu glukozy we krwi.
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« Obecnos¢ galaktozy, maltozy lub fruktozy we krwi nie ma znaczacego wptywu na
wyniki pomiarow stezenia glukozy we krwi.

« Thuszcze (triglicerydy do 3400 mg/dL (188.9 mmol/L) lub cholesterol do 510 mg/dL
(28.3 mmol/L)) nie powinny mie¢ wptywu na wyniki pomiaru.

- Praca systemu Examedin® Fast zostafa przetestowana pod wzgledem doktadnosci
pomiardw wykonanych na réznych wysokosciach bezwzglednych, do 3048 metrow
n.p.m.

+ U 0s6b z odwodnieniem wyniki moga byc zanizone.

«Nie zaleca sig przeprowadzania badan za pomoc3 systemu Examedin® Fast
u pacjentéw poddanych tlenoterapii.

« Icodextrin nie interferuje z testami paskowymi Examedin® Fast.

« Nalezy zachowac ostroznos¢ przy usuwaniu odpadéw zawierajacych prébki krwi
i przestrzegac lokalnych procedur utylizacji. Nalezy zawsze traktowac tego rodzaju
probki jako materiat zakazny.



Inaczenie symboli

Symbol

Opis

Zapoznac sie z instrukgja uzywania

Termin waznosci

Ten produkt spefnia wymagania dyrektywy 98/79/WE

w sprawie wyrobéw medycznych uzywanych do diagnostyki in vitro

Uwaga, zapoznac sie z dotaczonymi materiatami

<

Do diagnostyki in vitro

0

Kod partii

Nie uzywa¢ ponownie

Numer seryjny

Data produkji

EdoE >

Wytworca

/
"~

\
N
> Y

Trzymac z dala od $wiatta stonecznego

Luzyty sprzet elektryczny i elektroniczny sktadowac zgodnie
z obowigzujacymi przepisami

Ograniczenie temperatury

E Numer katalogowy
Do samokontroli

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej

;ﬁgliéﬂsﬁ

Luzyte baterie i akumulatory skfadowac zgodnie
z obowiazujacymi przepisami

STERILE[R]

Wskazuje wyréb medyczny, ktdry zostat poddany sterylizacji
przy uzyciu promieniowania.
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Notatki
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ZESKANUJ KOD

Duzy, czytelny
ekran LCD GO TO PAGE

Mata préobka

krwi: 0,5 pl

Small blood
o5ul

Krotki czas
pomiaru: 5 sekund

Szeroki zakres
hematokrytu

kodowanie
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